KrauterHexenKiuche

Ein Projekt mit Kindern aus dem
Hort Orenda
In den Herbstferien 2006
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KrauterHexenKiuche

In der KrauterHexenKuche
wurde gezaubert:

Wir bereiteten leckere
Brennnesselchips zu und
stellten herrlich duftende
Lavendelseife und
hochwirksames
Zahnputzpulver her.




Die 18 Krauterhexen und
Zauberlehrlinge stellen sich in
einem Spiel mit ihren Namen vor.

Die Krauterhexen Nadine und
Katrin erklaren die drei Stationen
an denen heute gearbeitet wird.




Da wir alle gerne SuBes Naschen, darf in der Hexenkuche ein

Zahnputzpulver nicht fehlen. Es wird aus Salbei, Pfefferminze,
Schlammkreide und Milchzucker hergestellt.
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Mit Morser und Pistill mischen die Kinder aus Schlammkreide (Schmirgelstoff),
Milchzucker (fur die Durchblutung des Zahnfleisches), Pfefferminze (frischer
Geschmack) und Salbei (entzundungshemmend und antiseptisch) das
Zahnputzpulver. Anschlieend wird es in Dosen abgefullt und beschriftet.



Experimentierstation 2: Lavendelseife
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Naturlich werden unsere Hande in der KrauterHexenKuche schon mal schmutzig.
Hier das Rezept fur die Lavendelseife, die unsere Hande wieder sauber
yzaubert®. Seifenkraut und Waschnusse enthalten naturliches Waschmittel
(Saponine). Daraus haben die Menschen fruher ihre Seife selber hergestellt.
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Die Kinder zerkleinern die
Seifenrohmasse und schmelzen

sie in einem Wasserbad.

Die flussige Seife wird in

Formchen gegossen und
mit atherischem OL,
Lavendel und Rosenbluten
,verzaubert®.

Da macht Hande Waschen
wieder Spal!




QIEQUIEQIEQIEQIEQIEQ I EQIEQ "B QN @i

Experimentierstation 3: Brennnesselchips

Arbeit in der Hexenkuche macht hungrig. Jetzt ist es an der Zeit,
Brennnesselchips herzustellen. Die sind nicht nur lecker sondern liefern
uns auch viele Vitamine und Mineralien. Brennnesseln enthalten funfmal

mehr Vitamin C und Kalzium als zum Beispiel Spinat.
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Die Brennnesseln werden gewaschen
und geschlagen. So ,,verzaubert®

brennen sie nicht mehr.

Die Kinder ruhren den Teig an.
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Die Brennnesselblatter werden in den
Teig getaucht und in der heiBen Pfanne

mit Ol ausgebacken.

Zum Schluss noch mit Salz

und Paprika bestreuen und

gleich vernaschen.
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In der Pause lauschen die Kinder bei einer Tasse Pfefferminztee den

Krautermarchen. Das warmt den Bauch und die Seele.




